nd aktiv im Nordbahn\nertel

G’sund u
NEU WOHNEN = - GES

Startfest

im Rudolf-Bednar-Park

UND LEBEN




Eroffnung um 16.30 Uhr

durch Bezirksvorsteher Karlheinz Hora

Eroffnung Mintzgarten um 17 Uhr

Biihnenprogramm

Sitztanz, Fit dank Baby, Zumba, Mitmachtanz, Tai Chi, Jiu Jitsu,
Kinderanimation mit Hopsi Hoppser

Infostande

Wr. Gesundheitsforderung, Gebietsbetreuung, ASKO, MA17,
Wohnpartner, ,Ich bin aktiv* und andere Vereine

Mitmachstationen fiir Jung und Alt

Life Lounge der Wr. Gesundheitsférderung, Gerateparcours, Riesenspiele,
Smovey, Jonglierbélle, Scheiberlkisten, Hochbeete bepflanzen, Gokarts, Slack-
lines, Luftburg, Ballspiele, Gebardensprache kennenlernen, Fit-Check Bus,
Yoga, Baseball



Es gibt die Mdglichkeit,
sich fiir Aktivitaten
Picknicksackerl stehen zur anzumelden oder selbst

Stéirkung ZUt Verfligung welche anzubiete_n wie
Lauftreff, Walking,

Balispiele... Infos unter

Ausweichlokal bei Schlechtwetter:

. fiends -Gemeinschaftsraum
der Gewog/Neue Heimat,

Ernst-MeIchior-StraBe 18

. “.mi' Iebendnch % Ehl'?s

Q@omn W anderers resswepc

yoga studio

Erreichbar mit den Linien U1, 11A, 11B, 82A




Programm MAI 2014 .{:}.

SMOVEY Montag 17:30 - 18:30
Lebendich.Nicole Siller

NORDIC WALKING Dienstag ~ 10:30 - 11:30
Renate und Helga

RUCKENFIT Dienstag ~ 17:00 - 18:00
Tanzschule Chris

SANFTES YOGA  Dienstag  18:00-19:00

Krakauer StraBe 14/EG Top 203
0699/113 32 141

Nachbarschaftszentrum
01/212 04 90

Park (beim WC)
01/21 21 200

Park (beim WC)

Lisa Zehner (Ooom Yoga Studio) 0699/115 13 289

ZUMBA Mittwoch 17:30 - 18:20
Tanzschule Chris

FIT DANK BABY  Donnerstag* 11:00 — 11:30
Tanzschule Chris

LAUFTREFF Donnerstag* 18:00 — 19:00
Christian Moritz
TAI CHI Sonntag 18:00 - 19:00

Minh-Chau Nguyen
* aufer an Feiertagen
Keine Anmeldung, keine Vorkenntnisse, keine Kosten.
Infos unter www.meinegsundeidee.at

Park (beim WC)
01/21 21 200

Park (beim WC)
01/21 21 200

Park (beim WC)
0699/116 62 269

Park (beim WC)
01/4000 02101



